
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加
齢
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
眠
れ
な
い
ま
ま
に
朝
を
迎
え
る
事
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
時
耳
元
の
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く

る
「
深
夜
便
」
は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。 

国
内
外
の
情
報
、
遠
い
昔
に
流
行
っ
て
い
た
音
楽
、
古
代
史
等
々

の
教
養
講
座
、
果
て
は
落
語
や
短
編
小
説
の
朗
読
と
い
っ
た
あ
ら
ゆ

る
ジ
ャ
ン
ル
の
番
組
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
眠
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
内
容
に
引
き
込
ま
れ
て
余
計
目
覚
め

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

先
日
の
夜
に
は
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
い
う
番
組
に
出
会
い
ま
し

た
。
初
め
て
聞
く
番
組
で
し
た
が
、
専
門
家
に
よ
る
”
日
常
生
活
に

お
け
る
認
知
症
予
防
“
に
つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

運
動
の
大
切
さ―

椅
子
に
腰
か
け
て
足
ふ
み
を
行
う
。
そ
の
際
１

か
ら
20
ま
で
の
数
字
を
同
時
に
声
を
出
し
て
数
え
る
。 

同
時
に
２
つ
の
こ
と
を
す
る
こ
と
が
認
知
症
予
防
に
大
変
効
果
的

な
の
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
少
し
ず
つ
負
荷
を
く
わ
え
て
い
く
こ
と

が
よ
り
効
果
が
上
が
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
他
に
幾
つ
か
あ
り
ま
し

た
が
大
部
分
は
夢
の
中
で
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
し
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
で
あ
る
と
力
説
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
で
き
る
だ
け
地
域
の
人
々
と
話
す
機
会
を
作
る
こ
と
。
ま
た

同
じ
趣
味
を
持
つ
者
同
士
の
交
流
を
図
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

「
良
い
話
を
聞
い
た
。
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
！
」
と
心
も
新
た
に

眠
り
に
つ
く
の
で
す
が
、
い
つ
も
の
こ
と
な
が
ら
次
の
朝
に
は
忘
れ

た
か
の
よ
う
に
い
つ
も
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
筆
者
で
す
。 

眠
れ
ぬ
夜
に 

評
議
員 

山
下 

幸
子 

『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

みんなで支え合おう明るい老後 

笑む笑む会会報 第 366号 

令和５年 7月 12日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7番地 9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

き ず な 
笑む笑む会

応じたサービスが受けられる

渡し役として、利用者様の生

岡富デイサービスでは、月に１・２回、色々な団体様を招いて、催し会を行っており

ます。ご希望の団体様がいらっしゃいましたら、ご連絡ください。 

岡富デイサービス ☎21-8570 担当：橋本  

岡富デイサービスでは、介護職員を募集しておりま

す。私たちと一緒に、働いてみませんか？ 

職員も、利用者も、和気あいあいとしており、明るい

職場です。ご興味のある方は、岡富デイサービスまで、

ご一報ください。 

岡富デイサービス ☎21-8570 担当：中村 

からの

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サポーター募集中！ 

在宅高齢者の『家事援助』や、除草作業、通院や買い物同行といった 

『屋外援助』サービスを行なう「サポーター」を募集しています。 

資格・性別・年齢は問いません。70歳以上の方も多く活動されています。 

なお、サービスを提供して頂いたサポーターには、サービス内容と時間に

応じて活動費が支払われます。 

ご自分が「出来る曜日や時間」に、 

「出来る事」をお手伝いしてみませんか？ ☎２１－８５１０ 

 

 

編
集
後
記 

 

７
月
に
入
り
い
よ
い
よ
夏
本
番
を

迎
え
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
外

出
時
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
室
内
で

も
適
量
の
塩
分
と
水
分
補
給
を
こ
ま

め
に
と
っ
て
熱
中
症
を
予
防
し
て
く

だ
さ
い
ね
。（
甲
斐
） 

会場：社会教育センター 研修室 （図書館の隣の建物です） 

日時：９月～１２月 全８回 １３：３０～１５：３０ 

参加ご希望の方は、定員に若干の余裕があります。 

お気軽にお問い合わせください。       ☎２１－６６７５ 

9/7  (木) 現行の介護保険制度について 

9/21 (木) 
「私にできる寄り添い方」 

～相手の支え方と自分のケアを考える～ 

10/5 (木) 
福祉ハンディキャップ体験学習 

「高齢者疑似体験をしよう」 

10/19 (木) 認知症の理解 

11/2  (木) 
・光触媒について 

・福祉用具のレンタルからメンテナンスまで 

11/16 (木) 
「健康寿命をのばす食事とは？」 

～毎日の食事で出来ること～ 

11/30 (木) 口腔内の清潔保持の大切さ 

12/7  (木) 介護する側、される側「すぐに役立つ介護技術」 

 

日時：10月 24日（火）10時～15時 
        25日（水）10時～12時 

場所：北老人福祉センター２階大会議室 
（延岡市山下町 1丁目 7番地９） 

         カレーの販売を予定しております。（11時～14時） 

※感染症の感染状況により、中止や延期になる場合があります。 

ご家庭で眠っている物品等がありましたら、ご提供をお願いします！ 

日用品・贈答品・食品・とれたて野菜など。 

 
※ 新品または新品に近いものをお願いします。 
※ 食品・缶詰等は賞味期限内の物をお願いします。 
※ 野菜類は前日か当日の持ち込みをお願いします。 
※ 衣類は、着物・浴衣に限らせていただきます。 
 
バザーの益金は笑む笑むサービス事業の活動費として役立たせていただきます。 

【問い合せ先】笑む笑むサービス   ☎２１－８５１０ 

       北老人福祉センター  ☎２１－６６７３ 

       延岡市高齢者福祉協会 ☎２１－６６７５ 

新たに理事に就任しました。 

渡 部
わたなべ

 紀子
のりこ

新理事 

 この度新しく理事に就任することになりました佐伯卓信

（さえき たかのぶ）と申します。 

 昨年 10月まで再雇用も含め 66歳まで建築業関係の会社

に勤め、技術・総務などを中心にやっておりました。現在

富美山地区社会福祉協議会会長、富美山西区区長、コノハ

ナロード延岡市民応援隊理事長、延岡自伐型林業研究会会

長、かわあそび in五ヶ瀬川会長を務める等、山から川ま

でボランティア活動を全力疾走でやっています。渡部理事

長はご近所さんで昔からお付き合いさせていただいてお

り、そのようなご縁から今回理事就任を勧めてくださり、

喜んでお受けしたところです。延岡市高齢者福祉協会「笑

む笑む会」の事業運営の一助となるよう頑張りますのでよ

ろしくお願いいたします。 

佐伯
さえき

 卓
たか

信
のぶ

新理事 

高齢者福祉協会の「地域の福祉は地域で支える、ま

もる」という理念に深く共感し、この度協会の理事を

お引き受けすることになりました。 

私は現在、岡富北地区社協で顧問もやっており、岡

北７地区の推進チームの皆様と、健康教室や交通安全

会、岡富包括支援センターでの研修、また地区の子ど

もたちとのＧ／Ｇ大会等の活動を行っています。 

他にも、一人暮らし高齢者訪問や、子どもの下校時

の見守り、「いきいきサロン」での百歳体操・元幼稚園

教諭の経験を活かし折り紙・手遊び・童謡等「笑っ

て、陽気に、人のため、自分のため、みんなで地域を

支えよう」をテーマに健康長寿を願って活動していま

す。これからも皆様と力を合わせて頑張ってまいりま

すので、よろしくお願い致します。 

新しい職員を紹介します♪皆様、よろしくお願いいたします。 

デイサービス 

今 村
いまむら

 昌
まさ

弘
ひろ

 

デイサービス 

鮫 島
さめじま

 邦子
くにこ

 

デイサービス 

佐伯
さえき

 平子
よしこ

 

趣味：自己流の加工食品づくり。（果物のジャム、漬

物、梅干し）友人に試食してもらい「美味しい！」と

言ってもらうのが楽しみです。 

抱負：この度縁あり元の職場に戻ってまいりました。

約 11年振りなので少々不安でしたが、スタッフ皆さん

の温かいフォローを頂き不安無用でした。先ずは利用

者みなさんの名前と顔を覚え信頼関係を築き楽しくコ

ミュニケーションが取れるように努力します。同時に

利用者の方にスタッフ皆さんから安心して任せていた

だける様に日々頑張ります。 

デイサービス 

津 曲
つまがり

 莉
り
菜
な
 

趣味：５歳から始めたピアノを

弾くことです。 

抱負：大学で福祉について学ん

でいるため、福祉の現場の雰囲

気を知りつつ、利用者の皆様と

仲良く、楽しく過ごせたらいい

なと思います。未熟な面が多い

ですが、頑張ります！ 

笑む笑むサービス 

箕輪
みのわ

 千代美
ち よ み

 

趣味：旅行とダイエットです。 

旅行好きの友人と各地を巡り、美味しい名

物を食べ歩くのはとても楽しいですが、そ

の後の日々は色々なダイエットに挑戦して

います。 

抱負：5年ぶりの福祉の職場ですが、緊張

を楽しみながら先ずはスタッフの皆様の足

を引っ張らないよう少しずつ頑張ります。 

趣味：パッチワーク、 

編み物、ビーズ小物など 

抱負：以前の職場と違い、

利用者数と仕事内容の多さ

にびっくり。覚えるのに苦

労しています。健康観察を

行い皆様が楽しく過ごせる

ように頑張ります。 

趣味：読書、山登り 

どちらの趣味も世界観が変わり、それは新しい自己への変貌

とつながるもので、新しい発見の連続でもあり楽しいです。 

抱負：2年後に団塊の世代が 75歳になり、超高齢化社会を

迎えようとしています。増大する医療・介護需要に経済を維

持することができるのか、又人材を確保することができるの

か疑問視されています。現状を鑑みると厚生労働省の推奨す

る「生涯現役」の心持ちで、少しでも人の役に立てればと思

っています。よろしくお願いいたします。 

「しりとり」 になるように都道府県名を 

答えましょう。 

福井→（     ）→（     ）→東京 

栃木→（     ）→（     ）→神奈川 

（答え）福井→（ 茨城 ）→（ 京都 ）→東京 

栃木→（ 岐阜 ）→（ 福岡 ）→神奈川 


